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সূরা দাহর (২৩-৩১ আয়াত) 
 

لۡناَ عَلیَۡکَ الۡقرُۡاٰنَ تنَۡزِیۡلًا ﴿۲۳ۚ﴾  اِنَّا نحَۡنُ نزََّ

২৩. নিশ্চয় আমরা আপিার প্রনত কুরআি িানিল কররনি ক্ররম ক্ররম। 

এখারি বাহযত িবী সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লামরক সরবাধি করা হরলও বক্তরবযর মূল লক্ষ কারেররা৷ মক্কার 
কারেররা বলরতা, এ কুরআি মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাম নিরে নিন্তা-ভাবিা করর রিিা করররিি৷ 
অিযথায়, আল্লাহ তা"আলার পক্ষ থথরক থকাি েরমাি এরল তা এরকবাররই এরস থিরতা৷ কুরআরি থকাি থকাি 
িায়গায় তারদর এ অনভরিাগ উদৃ্ধত করর তার েবাব থদয়া হরয়রি৷ উদাহরণস্বরূপ- 
আর এ কুরআিরক আনম সামািয সামািয করর িানিল কররনি, িারত তুনম থথরম থথরম তা থলাকরদররক শুনিরয় 
দাও এবং তারক আনম (নবনভন্ন সময়) পিযায়ক্ররম িানিল কররনি৷ (সূরা বিী ইসরাঈল ১০৬)  
এরদররক বরলা, এরক থতা রূহুল কুদুস নিক নিকভারব থতামার থতামার ররবর পক্ষ থথরক পিযায়ক্ররম িানিল 
করররি,িারত মুনমিরদর ঈমাি সুদৃঢ় করা িায়, (সূরা িাহল ১০২)  
এখারি তারদর অনভরিাগ উদৃ্ধত িা কররই আল্লাহ তা"আলা অতযন্ত বনলষ্ঠভারব থ াষণা করররিি থি, কুরআরির 
িানিলকারী আনম নিরেই৷ অথযাৎ মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লাম এর রিনয়তা িি৷ আনম নিরেই তা 
ক্রমান্বরয় িানিল কররনি৷ 
তার পিযায়ক্ররম এ বাণী আসার এবং একই সময় সবনকিু িা নিরয় আসার কারণ এ িয় থি, আল্লাহর জ্ঞাি ও 
প্রজ্ঞার মরধয থকাি ক্রনি আরি, থিমি থতামরা নিরেরদর অজ্ঞতার কাররণ বুরে নিরয়রিা ৷ বরং এর কাররণ 
হরয়রি এই থি, মািুরষর বুনদ্ধবৃনি, থবাধশনক্ত ও গ্রহণ শনক্তর মরধয ত্রুনি ররয়রি, থি কাররণ একই সংরগ থস 
সমস্ত কথা বুেরত পারর িা এবং একই সময় বুোরিা সমস্ত কথা তার মরি দৃড়ভারব বদ্ধমূলও হরত পারর িা ৷ 
তাই মহাি আল্লাহ আপিা প্রজ্ঞা বরল এ বযবস্থা কররি থি, নেবরাঈল এ কালামরক সামািয সামািয করর আিরবি৷ 
কখরিা সংরক্ষরপ আবার কখরিা নবস্তানরত বণযিার আশ্রয় থিরবি ৷ কখরিা এক পদ্ধনতরত বুোরবি আবার কখরিা 
অিয পদ্ধনতরত৷ কখরিা এক বণযিা রীনত অবলবি কররবি আবার কখরিা অবলবি কররবি অিয বণযিা রীনত৷ 
একই কথারক বারবার নবনভন্ন পদ্ধনতরত হৃদয়ংগম করার থিষ্টা কররব, িারত নবনভন্ন থিাগযতা সম্পন্ন 
সতযািুসন্ধািীরা ঈমাি আিরত পারর এবং ঈমাি আিার পর তারদর জ্ঞাি, নবশ্বাস, প্রতযয় থবাধ ও দৃনষ্ট পাকারপাক্ত 
হরত পারর৷ 
 
 
 
 
 

কুরআি অধযয়ি প্রনতরিানগতা ২০২২ 
প্রস্তুনত সহায়ক তােসীর থিাি পবযঃ ১২ 
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ا ﴿۲۴ۚ﴾  ا اوَۡ کَفوُۡرا  فاَصۡبِرۡ لِحُکۡمِ رَب کَِ وَ لََ تطُِعۡ مِنۡهُمۡ اٰثِما

২৪. কারেই আপনি ধধরিযর সারথ আপিার রারবর নিরদযরশর প্রতীক্ষা করুি এবং তারদর মধয 
থথরক থকাি পানপষ্ঠ বা থ ার অকৃতজ্ঞ কানেররর আিুগতয কররবি িা। 

 
অথযাৎ থতামার "রব" থতামারক থি নবরাি কাে আঞ্জাম থদয়ার আরদশ নদরয়রিি তা আঞ্জাম থদয়ার পরথ থি দুঃখ-
িাতিিা ও নবপদ-মুনসবত আসরব তার েিয "সবর"কররা৷ িাই  িুক িা থকি সাহস ও দৃঢ়তার সারথ তা 
বরদাশত কররত থারকা৷ এবং এ দৃঢ়তা ও সাহনসকতায় থিি থকাি নবিুযনত আসরত িা পারর৷  
 
থকাি পানপষ্ঠ বা থ ার অকৃতজ্ঞ কানেররর আিুগতয কররবি িা-  

 বরল। اٰثِم শরের অথয হরলা গুিাহগার বা পানপষ্ঠ। থি থকারিা গুিারহ নলপ্ত থলারক -اٰ ثِم
 كَفورا িয়। সকল كَفورا শরের অথয হরলা- অবাধযািারী, সতয দ্বীি অস্বীকার কারী। তাই সকল গুিাহগার كفورا
ই হরলা পানপষ্ঠ।  
তারদর কাররা িারপ পরড় দীরি হরকর প্রিার ও প্রসাররর কাে থথরক নবরত হরয়া িা এবং থকাি দুষ্কমযশীরলর 
কাররণ দীরির ধিনতক নশক্ষায় নকংবা সতয অস্বীকারকারীর কাররণ দীরির আকীদ-নবশ্বারস নবনু্দমাত্র পনরবতযি 
কররতও প্রস্তুত হরয়া িা ৷ িা হারাম ও িাোরয়ে তারক থখালাখুনল হারাম ও িাোরয়ি বরলা, এর সমারলািিার 
বযাপারর নকিুিা িমিীয় হওয়ার েিয থকাি দুষ্কমযশীল িতই িাপ নদক িা থকি৷ থিসব আকীদা-নবশ্বাস বানতল 
তারক থখালাখুনল বানতল বরল থ াষণা কররা৷ আর িা হক তারক প্রকারশয হক বরল থ াষণা কররা, এ থক্ষরত্র 
কারেররা থতামার মুখ বন্ধ করার েিয নকংবা এ বযাপারর নকিুিা িমিীয়তা থদখারিার েিয থতামার ওপর িত 
িাপই প্ররয়াগ করুক িা থকি৷ 
 
 

﴾۲۵  ۚ  وَ  اذۡکُرِ  اسۡمَ  رَب ِکَ  بکُۡرَۃً  و   اصَِیۡلً  ﴿ۖ
২৫.  সকাল সন্ধযায় থতামার ররবর িাম স্মরণ কররা৷   

 
আরবী ভাষায় বুকরাতাি শরের অথয সকাল৷আর আনিলা শেনি সূিয মাথার ওপর থথরক থহরল পড়ার সময় হরত 
সূিযাস্ত পিযন্ত সময় বুোরত বযবহার করা হয় িার মরধয থিাহর এবং আসররর সময়ও শানমল৷ 
 

 وَ مِنَ الَّیۡلِ فاَسۡجُدۡ لهَٗ وَ سَب ِحۡهُ لیَۡلًا طَوِیۡلًا ﴿۲۶﴾

২৬. আর রারতর নকিু অংরশ তাাঁর প্রনত নসেদাবিত থহাি আর রারতর দী য সময় তার পনবত্রতা 
ও মনহমা থ াষণা করুি। 

কুরআরির প্রনতনষ্ঠত রীনত হরলা থিখারিই কারেররদর থমাকানবলায় ধধিয ও দৃঢ়তা থদখারিার উপরদশ থদয়া হরয়রি 
থসখারি এর পরপরই আল্লাহরক স্মরণ করার ও িামারির হুকুম থদয়া হরয়রি৷ এ থথরক আপিা আপনি প্রকাশ 
পায় থি, সতয দীরির পরথ সরতযর দুশমিরদর বাধার থমাকানবলা করার েিয থি শনক্তর প্ররয়ােি তা এভারবই 
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অনেযত হয়৷ সকাল ও সন্ধায় আল্লাহরক স্মরণ করার অথয সবসময় আল্লাহরক স্মরণ করাও হরত পারর৷ তরব 
সময় নিনদযষ্ট করর িখি আল্লাহরক স্মরণ করার হুকুম থদয়া হয় তখি তার অথয হয় িামাি৷ আরগর আয়ারত 
আল্লাহ তা"আলা বরলরিি থিাহর এবং আসররর কথা এরপর বরলরিিঃ ِوَ مِنَ الَّیۡل ৷রাত শুরু হয় সূিযারস্তর পরর৷ 
তাই রারতর থবলা নসেদা করার নিরদযরশর মরধয মাগনরব এবং "ঈশার দু"ওয়ারক্তর িামািই অন্তরভুক্ত হরয় িায়৷ 
এর পররর কথানি "রারত দী য সময় পিযন্ত তাাঁর তাসবীহ বা পনবত্রতা বণযিা কর" তাহাজু্জদ িামারির প্রনত 
স্পষ্টভারব ইংনগত করর৷ এ থথরক একথাও োিা থগল থি, ইসলারম প্রথম থথরক এগুরলাই নিল িামারির সময়৷ 
তরব সময় ও রাক"আত নিনদযষ্ট করর পাাঁি ওয়াক্ত িামাি েরি হওয়ার হুকুম থদয়া হরয়রি থম"রারের সময়৷ 
সৃনষ্টকতযারক স্মরণ কররবি থকি? 

اکَۡبرَُ  اٰللِّ  لذَِکۡرُ  وَ   *  ‘আর আল্লাহর স্মরণই সবযরশ্রষ্ঠ।’ (সুরা আিকাবুত : আয়াত ৪৫) 
এ আয়ারতরর করয়কনি অথয হরত পারর। এক. আল্লাহরক স্মরণ করা সবরিরয় বড় ইবাদত। আর 
িামাে বড় ইবাদত হওয়ার কারণও আল্লাহর নেনকর। সুতরাং থি িামারে থবনশরবনশ নেনকর হয় থস 
িামাে সবরিরয় উিম।  দুই. আল্লাহরক স্মরণ করা সবযরশ্রষ্ঠ কাে। মািুরষর েিয আল্লাহরক স্মরণ 
করার থিরয় বড় থকারিাকাে আর থিই।  নতি. দুনিয়ায় অশ্লীল ও মন্দ কাে থথরক মািুষরক নবরত 
রাখরত ‘আল্লাহর স্মরণ’ অরিক কািযকরী 
 
* আল্লাহর স্মরণকারী িারী-পুরুরষর েিয ক্ষমা ও প্রনতদাি 

ََ الذّٰکِرِیۡنََ وََ هَ اعََد َ ۙ َ الذّٰکِرٰتَِ وَ  کَثِیۡرًا اللّّٰ مَۡ اللّّٰ غۡفِرَۃًَ لهَه عَظِیۡمًا اجَۡرًا وَ  م   
‘আল্লাহরক অনধক স্মরণকারী পুরুষ ও আল্লাহরক অনধক স্মরণকারী িারী; এরদর েিয ররয়রি আল্লাহ 
ক্ষমা এবং নতনি মহাপ্রনতদািও থররখরিি।’ (সুরা আহোব : আয়াত ৩৫) 
 
* আল্লাহর স্মররণই োহান্নাম থথরক মুনক্ত 

یٰتَ  الن هَارَِ وََ ال یۡلَِ اخۡتلََِفَِ وََ الۡۡرَۡضَِ وََ الس مٰوٰتَِ خَلۡقَِ فِیَۡ انَِ  هولِی لَٰۡ وۡنََ ال ذِیۡنََ – الۡۡلَۡباَبَِ لِِۡ ََ یذَۡکهره  وَ  قیِٰمًا اللّّٰ
نهوۡبِهِمَۡ عَلٰی وَ  قهعهوۡداً وۡنََ وََ جه الۡۡرَۡضَِ وََ الس مٰوٰتَِ خَلۡقَِ فِیَۡ یتَفَکَ ره  

‘নিশ্চয়ই আকাশমন্ডলী ও পৃনথবীর সৃনষ্টরত এবং রাত ও নদরির পনরবতযরি জ্ঞািী থলারকরদর েিয 
ররয়রি নিদশযি। িারা দাাঁনড়রয়, বরস এবং শুরয় আল্লাহরক স্মরণ করর এবং আকাশমন্ডলী ও পৃনথবীর 
সৃনষ্ট সবরন্ধ নিন্তা করর এবং (বরল)- 

َ باَطِلًََ هٰذاَ خَلقَۡتََ مَا رَب ناَ الن ارَِ عَذاَبََ فقَِناَ سهبۡحٰنکَََ ۙ   
উচ্চারণ : ‘রাব্বািা মা খালক্বতা হাো বানিলাং সুবহািাকা োনক্বিা আোবান্নার।’ 
অথয : ‘থহ আমারদর প্রনতপালক! তুনম এসব নিরথযক সৃনষ্ট করনি। তুনম পনবত্র। তুনম আমারদররক 
আগুরির শানস্ত থথরক রক্ষা কর।’ (সুরা আল-ইমরাি : আয়াত ১৯০-১৯১) 
 
* আল্লাহরক থবনশ থবনশ স্মরণ রাখার নিরদযশ 
‘থহ নবশ্বাসীগণ! থতামারদর ধি-সম্পনি ও সন্তাি- সন্তনত থিি থতামারদররক আল্লাহর স্মরণ হরত 
উদানসি িা করর, িারা উদাসীি হরব, তারাই থতা ক্ষনতগ্রস্ত।’ (সুরা মুিানেকুি : আয়াত ৯) 
আররা থদখুি- সুরা িুর : আয়াত ৩৭, সুরা আরাে : আয়াত ২০৫, সুরা আিোল : আয়াত ৪৫, সুরা 
বাকারা : আয়াত ২০০,  সুরা েুমআ : আয়াত ১০, সুরা সােোত : আয়াত ১৪৩-১৪৪, সুরা মিিানম্মল 
: আয়াত ৭-৮, , 
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* নেনকর থথরক নবরত িা থাকরতও করিার সতকযতা োনর করররিি এভারব- 

هَ شَرَحََ افَمََنَۡ سۡلََمَِ صَدۡرَهَ  اللّّٰ نَۡ نهوۡرَ  عَلٰی فهَهوََ لِلَِۡ بِِهَ  مِِ لۡقٰسِیۃََِ فوََیۡلَ  َۙ  ر  مَۡ لِِ نَۡ قهلهوۡبههه َِ ذِکۡرَِ مِِ ئِکََ َۙ  اللّّٰ
 فِیَۡ اهولٰٰٓ
بِیۡنَ  ضَلٰلَ  مُّ  

‘আল্লাহ ইসলারমর েিয িার বুক উনু্মক্ত করর নদরয়রিি, েরল থস তার প্রভু থথরক (আগত) আরলার 
মরধয আরি। থস নক তার সমাি- থি এরূপ িয়? সুতরাং দুরভযাগ তারদর েিয, িারদর অন্তর আল্লাহর 
স্মররণ কনিি, ওরাই স্পষ্ট নবভ্রানন্তরত ররয়রি।’ (সুরা িুমার : আয়াত ২২) 

 

وۡنََوَرَآٰءَههمَۡیوَۡمًاَثقَِیۡلًََ﴿۲۷﴾ لَٰۡٓءَِیهحِبُّوۡنََالۡعاَجِلۃَََوََیذَرَه ؤه
َهٰٰۤ  اِن 

২৭. নিশ্চয় তারা ভালবারস দুনিয়ার েীবিরক আর তারা তারদর সামরির কনিি নদিরক উরপক্ষা 
করর িরল। 

মক্কার কারেররা থি কাররণ আখলাক ও আকীদা-নবশ্বারসর থক্ষরত্র থগামরাহীরক আাঁকরড় ধরর থাকরত আগ্রহী এবং 
তারদর কাি িবী সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওয়া সাল্লারমর সরতযর আহবারির প্রনত অমিরিাগী, প্রকৃতপরক্ষ থস কারণ 
হরলা, তারদর দুনিয়া-পূো এবং আরখরাত সম্পরকয নিরুনদ্বগ্নতা, উদাসীিতা ও থবপররায়া ভাব।  

 

مَۡتبَۡدِیۡلًََ﴿۲۸﴾ َامَۡثاَلهَه وََاِذاََشِئۡناََبَد لۡناَٰۤ َاسَۡرَههمََۡ  مَۡوََشَددَۡناَٰۤ َخَلقَۡنٰهه  نحَۡنه

২৮. আমরা তারদররক সৃনষ্ট কররনি এবং তারদর গিি সুদৃঢ় কররনি। আর আমরা িখি ইরে 
করব তারদর স্থারি তারদর মত (কাউরক) নদরয় পনরবতযি করর থদব। 

এ আয়াতাংরশর করয়কনি অথয হরত পারর। একনি অথয হরত পারর, িখিই ইো আনম তারদর ধ্বংস করর তারদর 
স্থরল অিয মািুষরদর নিরয় আসরত পানর, িারা তারদর কাে-কময ও আিার-আিররণ এরদর থথরক নভন্ন প্রকৃনতর 
হরব। এর নদ্বতীয় অথয হরত পারর, িখিই ইো আনম এরদর আকার-আকৃনত ও গুণাবনল নিকৃষ্টরূরপ পনরবতযি 
করর নদরত পানর। 

 

 اِنَّ هٰذِهٖ تذَۡکِرَۃٌ ۚ فمََ نۡ شَاءَٓ اتَّخَذَ الِٰی رَب هِٖ سَبِیۡلًا ﴿۲۹﴾

২৯. নিশ্চয় এিা এক উপরদশ, অতএব থি ইরে করর থস থিি তার ররবর নদরক একনি পথ 
গ্রহণ করর। 
 
ا ﴿٭۳۰ۖ﴾  ا حَکِیۡما َ کَانَ عَلِیۡما ُؕ  اِنَّ اللّٰه ۤ انَۡ یَّشَاءَٓ اللّٰه  وَ مَا تشََاءُٓوۡنَ اِلََّ

৩০. আর থতামরা ইরে কররত সক্ষম হরব িা িনদ িা আল্লাহ ইরে কররি। নিশ্চয় আল্লাহ্ 
সবযজ্ঞ, প্রজ্ঞাময়। 
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অথযাৎ, আল্লাহর ইো বযনতরররক থতামারদর থকাি ইো সেল হরত পারর িা।) অথযাৎ, থতামারদর মরধয কাররা 
এ সামথযয থিই থি, থস নিরেরক নহদায়ারতর পরথ প্রনতনষ্ঠত এবং নিরের েিয থকাি কলযারণর বযবস্থা করর থিরব। 
হযাাঁ, িনদ আল্লাহ িাি তরব এ রকম করা সম্ভব হরব। তাাঁর ইো িাড়া থতামরা নকিুই কররত পাররব িা। তরব 
মরির নিয়ত (সংকল্প) সৎ ও সনিক হরল নতনি থিকী অবশযই থদি। ََمَا رِئ  َامأ َلِكهلِِ َوَإِن مَا َبِالنِیِ اتِ مَاله عَأ َالْأ إِن مَا

َنوََى ‘‘সমস্ত কাে (এর থিকী) নিয়রতর উপর নিভযরশীল। আর প্ররতযক বযনক্ত তা-ই পারব, িার থস নিয়ত কররব।’’ 
(বুখারী) 

থিরহতু নতনি প্রজ্ঞাময় ও সুরকৌশলী, তাই তাাঁর প্রনতনি কারে নহকমত ও থিৌনক্তকতা আরি। অতএব নহদায়াত 
এবং ভ্রষ্টতার োয়সালাও থকাি নবিার-নবরবিিা িাড়াই থি হয়, তা িয়। বরং িারক নতনি নহদায়াত দাি কররি 
প্রকৃতপরক্ষ থস নহদায়ারতর থিাগয থারক। আর িার ভারগ ভ্রষ্টতা থোরি, থস আসরলই তার উপিুক্ত থারক। 

 

ا ﴿۳۱﴾   یُّدۡخِلُ مَنۡ یَّشَاءُٓ فیِۡ رَحۡمَتهِٖؕ  وَ الظهلِمِیۡنَ اعََدَّ لهَُمۡ عَذَاباا الَِیۡما
৩১. নতনি িারক ইরে তাাঁর অিুগ্ররহর অন্তভুযক্ত কররি, নকন্তু িারলমরা— তারদর েিয নতনি 
প্রস্তুত থররখরিি িন্ত্রণাদায়ক শানস্ত। 

এ আয়ারত োরলম বরল থসসব থলাকরক বুোরিা হরয়রি িারদর কারি আল্লাহর বাণী এবং তাাঁর িবীর নশক্ষা 
আসার পর তারা অরিক নিন্তা-ভাবিা ও নবিার -নবরবিিার পর নসদ্ধান্ত গ্রহণ করররি থি, তার আিুগতয তারা 
কররব িা৷ এর মরধয থসসব োরলমও আরি িারা পনরষ্কারভারব বরল নদরয়রি আমরা এ বাণীরক আল্লাহর বাণী 
এবং এ িবীরক আল্লাহর িবী বরল মানি িা৷ অথবা আল্লাহরকই আরদৌ মানি িা৷আবার থসসব োরলমও আরি 
িারা আল্লাহ, িবী ও কুরআিরক মািরত অস্বীকার করর িা বরি নকন্তু নসদ্ধান্ত তারদর এিাই থারক থি, তারা 
তার আিুগতয কররব িা৷ প্রকৃতপরক্ষ এ দুনি থগানষ্ঠই োরলম ৷ প্রথম থগানষ্ঠর বযাপারিা থতা স্পষ্ট৷ নকন্তু নদ্বতীয় 
থগাষ্টীও তারদর থিরয় থকাি অংরশ কম োরলম িয়৷ বরং োরলম হওয়ার সারথ সারথ তারা মুিানেক এবং 
প্রতারকও৷ তারা মুরখ বরল, আমরা আল্লাহরক মানি,কুরআিরক মানি৷ নকন্তু তারদর মি ও মগরের োয়সালা 
হরলা, তারা অিুসরণ কররব িা ৷ আর তারা কােও করর এর পনরপন্থী৷ এ দু থশ্রণীর মািুষ সম্পরকযই আল্লাহ 
তাআলার থ াষণা হরলা, আনম তারদর েিয কষ্টদায়ক শানস্ত প্রস্তুত করর থররখনি৷ দুনিয়ারত তারা িতই নিভযীক 
ও থবপররায়া িলুক, আরাম আরয়রশ নবরভার থাকুক এবং নিরের বাহাদুরীর ডাংক বাোক িা থকি অবরশরষ 
তারদর পনরণাম করিার শানস্ত িাড়া নকিুই িয়৷ আল্লাহর রহমরতর মরধয প্ররবশ করা তারদর ভাগযনলনপরতই 
থিই৷ 

তােসীর সমাপ্ত 

 
প্রস্তুনত সহায়ক এই থিাি ধতরী কররত নবনভন্ন তােসীর গ্রন্থ, নবনভন্ন ভাই-থবারির দারস/থিাি, ইন্টাররিি থথরক তথয ইতযানদর 
সহরিানগতা থিওয়া হরয়রি। আল্লাহ্ প্রতযরক উিম প্রনতদাি দাি করুি। আমীি।  
আমারদর এই থিািগুরলারত থকারিা ধররির ভুল পনরলনক্ষত হরল অথবা অিয থকারিা পরামশয থাকরল আমারদর োিারবি ইিশাআল্লাহ। 
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* কুরআি দী য ২৩ বিররর ক্ররম ক্ররম সমরয়র আরলারক।  
* কুরআি িানিল করার কথা বরল নকিু করিীয় কথা বলা হরয়রি তারপর থশষ নতি আয়ারত বলা হরয়রি এই 
কুরআি হরলা উপরদশ মাত্র িারা এই উপরদরশর আরলারক েীবরি গিি কররব তারদর েিয ররয়রি পুরস্কার 
আর িারা এই উপরদশ থমরি িরল িা তারদর েিয ররয়রি িন্ত্রণাদায়ক শানস্ত।  
* থসই করিীয়গুরলা হরলা-  
 ১. সবর করা 
 ২. রারতর নকিু সময় িামাে পড়া 
 ৩. রারতর আররা নকিু সময় আল্লাহরক স্মরণ করা (নিনকর/নতলাওয়াত)  
 ৪. সকাল-সন্ধযা আল্লাহরক স্মরণ করা  
* বযনক্ত থস নিরেরক নহদায়ারতর পরথ প্রনতনষ্ঠত এবং নিরের েিয থকাি কলযারণর বযবস্থা কররত পারর িা। হযাাঁ, িনদ 
আল্লাহ িাি তরব এ রকম করা সম্ভব হরব। তাাঁর ইো িাড়া থতামরা নকিুই কররত পাররব িা। তাই সব সময় আল্লাহ্ র 
কারি থহদায়ারতর পাওয়া ও তাাঁর উপর প্রনতনষ্ঠত থাকার থদায়া করা উনিত।  
 

েুিরিাি  


